
Habilidad central
Comunicar y
expresar emociones

Un día sin ti

Articulación con 
instrumentos 
de gestión 
educativa

Esta actividad intenciona los ámbito de 
convivencia y el ciudadanía. 

Desarrollo 
metodológico

Actitudes

Otras 
sugerencias

Se espera que las y los estudiantes demuestren actitudes de respeto por sus pares, con 
disposición a la escucha, la empatía y el respeto por el otro. 

Es muy importante que no quede ningún alumno o alumna sin recibir una carta, para esto 
es el docente quién debe asignar los compañeros. Para el momento de la entrega de las 
cartas pueden realizarlo en el patio del colegio y disponer de más espacio. Enn caso de no 
poder estar en el exterior, puede amenizar el momento con música alegre para generar un 
ambiente alegre y positivo. 

Dado que las y los estudiantes deben reforzar su autoestima e identificar qué ocurre 
cuando se ausentan, considere las siguientes recomendaciones:

a) Deje un tiempo para que los y las estudiantes puedan reflexionar sobre lo que extrañan
de sus compañeros cuando se ausentan.

b) Refuerce el hecho de lo positivo del mensaje, aprovechando la instancia para que
reconozcan sus aportes a la convivencia del curso.

c) Cautelar que ningún estudiante quede sin mensaje.
d) Deles tiempo para reflexionar sobre qué pasaría en el curso si ellos hubieran faltado, así

reforzaran sus aspectos positivos y como dan valor al curso.

Habilidades 
del siglo 
XXI

Comunicación

Creatividad

Colaboración

Pensamiento crítico




